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الهداف رإسم أهمية أفضل إنتاجية أجل امن
يجذب الذي الأكبر الهدف أو الوجهة افتقاده بسبب حضارة أزمة المتقدم العالم يعيش

فييأزمتهم المسييلمون والانسييجام. أمييا المنطقييية ويمنحهييا الحييياة، شطامن جميع إليه
الحيان أأكثر في فهم العصر؛ على شهود وأزمة العالم، في حرأكة أزمة هي الساسية،

اانخفياض بسييبب وذلييك يعطوانهييا؛ ممييا أأكييثر الحياة من ويأخذون يؤثرون، ول يتأثرون،
والعامة.  الشخصية لمكااناتهم إدارتهم وضعف إانتاجيتهم،

ي التمكيين وشيروط السيتخلف آييات انقرأ اح وأدبييات الرض، ف لكينّ والفلح، النج
ذلك!  أكل تحقيق في الشخصية وظيفتهم عن أانفسهم يسألون الذين منا قليلين

وتدغييدغ منييا، الكييثيرين أخيليية تييداعب للعييالم أمتنييا قيييادة حييول الوردييية المييااني إن
المطلوبيية المكاانييات عيين ول ذلييك، تحقيييق آليييات عيين يسأل أحد ل لكن مشاعرهم،

طريقه! في للسير
انسييتطيع ل أاننييا هييي منا، الكثيرين أذهان عن غائبة أساسية حقيقة هناك أن أعتقد إاني
ًعا انوجد أن ٍو علييى يقتضي بالمة النهوض فإن ولذا أفراده؛ مجموع من أقوى مجتم انحيي
ليين الغييد فييإن ذلييك، انفعييل لييم ومييا الشخصي، صعيده على منا واحد أكل ينهض أن ما

اليوم.  من أفضل يكون
ِد من انوع الهداف رسم إن يحثنييا يي وعل جل يي الله وإن المستقبل، جوف في النظر م

وا آمنوا الذين أيها يا:  له وانعمل التي، في انتفكر أن على ه اتق ر الل س ولتنظ ا انف م
}.18{الحشر:  تعملون بما خبير الله إن الله  واتقوا لغد قدمت

ًيا، إل يكون ل الحق المسلم إن انحييو اللييتزام روح انعمييم أن إلييى بحاجة ولكننا مستقبل
وأحوال.  شؤون من يعنينا ما أكل تجاه العام مسلكنا على الخرة

هدف:  وجود أهمية

تحقيقه. إلى يسعى هدف له يكون أن الفرد وضعية تحسين في الساسية الدوات من
أهمها:  عديدة، اعتبارات من تنبع حياتنا في واضح هدف وجود حيوية أن وانرى

ل لوجودانا الحيوي المحيط تشكل التي والمعطيات دائم، تغير في حولنا ما أكل  - إن1
أو هييدف ووجييود للييزوال؛ معرضًييا انحققييه انجاح أكل يجعل وهذا حال، على تستقر تكاد

سيينعمله الييذي العمييل مييا التقريب وجه على انعرف يجعلنا الذي هو حياتنا، في أهداف
ًدا، ممييا المحيطيية؛ والوضيياع الظييروف باسييتمرار انتحسييس أن على يساعد أانه أكما غ

المطلوب.  التكيف على القتدار من حالة وفي اليقظة، من دائمة حالة في يجعلنا
ً ينجزون حين يسترخوا أن منا الكثيرين عادة جرت وقد على يضعهم مما متميزًا؛ عمل

فييي انفسييه يسييأل الذي هو الناجح، الرجل فإن . ولذاتنتظرهم أزمة إلى الطريق بداية
هييو فييالتخطيط بإانجازهييا؛ ويقييوم لهييا، يخطط أن ينبغي التي العمال عن انجاحه فورة
َدَث قبل تأتي المرء أهمية يجعل الذي عنيد إل يفكييرون ل فيإانهم الناس معظم . أماالحَ
يسييتيقظون أي جياانب، أكل من المشكلت بهم تحيط حين إل يتحرأكون ول أزمة، وجود

الوان!  فوات وبعد الحدَث، وقوع بعد
مشييكلتنا حل في له استخدامنا فإن ولذا (الزمن) ضعيف، بيي منا أكثيرين وعي  - إن2

مشييكلتهم، أكييل يييديه بييين يضييعون فييإانهم متفييوق برجل الناس يجتمع محدود. وحين
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ً لها ويطلبون وطريقية وتراأكمهييا، تكوينهييا (الزميين) فيي عنصر متجاهلين عاجلة حلول
ويجعلييه أعظييم، بييالزمن وعيييه يجعييل منا الواحد حياة في هدف منها. ووجود الخلاص

تجيياه يفعل أن بإمكاانه انفسه: ماذا منا واحد أكل سأل إذاأوضاعه.  تغيير في يستخدمه
ً العلوم من بعلم جهله الحاضيير الييوقت في أانه يجد فإانه القضايا؟ من قضية - أو - مثل

يفعييل أن يمكن انفسه: ماذا سأل إذا ذلك. أما تجاه يذأكر شيء أي يفعل أن يستطيع ل
وجود بسبب وذلك الكثير؛ يفعل أن يستطيع أانه سيجد فإانه سنين؟ خمس خلل تجاهه
أن أعتقيد الزميين. إانييي عنصير عليى يقومييان دائمًييا وهما للمعالجة، واستهداف خطة،
مسيياحة ضيييق إلييى يعييود أزماتنييا، وحييل أحوالنييا، تصور في المنهجي الخلل من أكثيرًا

ًعا، الفعل ومساحة الرؤية، المدى.  البعيد النظر فقد بسبب أكله وذلك م
ًأكا يظهرون الناس من أكثيرًا  - إن3 الحاضييرة) (اللحظيية مييع التعامييل في عظيمًا ارتبا

إلييى والعطيياء الانجيياز فييراص فتتحول حضورها، قبل فيها يفكروا لم أانهم بسبب وذلك
الحاضيير، عليى انسيييطر أن انسييتطيع ل : إاننيياانقييول يجعلنييا وهييذا ومفسييد؛ قاتييل فراغ

والهييداف المييال ميين مجموعيية خلل ميين إل إمكاانيياته، وانسييتغل إيقيياعه، وانضييبط
علييى الماثليية اللحظيية استثمار هي حياتنا في الهدف وظيفة تكون وبهذا والطموحات،

ممكن.  وجه أفضل
وهيين ميين يييي القييل علييى يييي القييادم والجيل جيلنا، خلاص ملمح وأقول: إن أتجرأ إاني

والمزيد الربااني، بالمنهج اللتزام من أمرين: المزيد في تبلورت قد والانكسار التخلف
تحديد غير من حياتنا في واقعة حقيقة المرين هذين انجعل أن انستطيع ول التفوق، من

واضحة.  أهداف

الهدف:  في مطلوبة سمات

 - المشروعية: 1

لييديه، (اسييتراتيجية) العميل تييام انحييو عليى يعادل الحياة، في المرء أهداف مجمل إن
حييياة يحيييون تحقيقهييا إلييى يسييعون الييتي الهييداف لشرعية يأبهون ل الذين فإن ولذا

بعضَييها بعضُييها وينسييخ الهييدم، عوامييل مع البناء عوامل فيها تختلط ممزقة، مضطربة
ميين جيياانب فييي النمييو بعييض تحقيييق على يساعد قد المشروع، غير الهدف الخر. إن

صييراعات داخلهييا فييي ويفجّيير للشخصييية، العام التوازن من يحطّ لكنه الحياة، جواانب
ًدا يكييون أن الهييدف بشييرعية المقصييود وليس. وعنيفة مبهمة (المباحيات) فييي معييدو

والأكييبر السييمى الهييدف فييي مييا انحييو على مندمجًا يكون أن المقصود وإانما فحسب،
ى أجليه من المسلم يحيا الذي - تبيارك الليه برضيوان الفيوز وهيو أل الرض، هيذه عل

فييي معه تتنافر أل يجب منا للواحد والجزئية المرحلية الهداف أن يعني - وهذا وتعالى
الهييدف وبييين بينهييا الانسييجام علمات من . ولعلتفاعلها انتائج أو مفرزاتها أو وضعيتها

ول المييادي، الرخيياء رحييم ميين تولد ل طيبة) وهي (حياة يحيا أانه المرء شعور يي الأكبر
ماهييية ميين تولد وإانما الشياء، من أكمية أأكبر على الستحواذ أو بالجاه التمتع رحم من

بييه يشييعر الييذي التأانق ومن للفرد، والمادية الروحية المطالب بين والانسجام التوازن
واجباته.  يؤدي من
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ذلييك إلييى وهييو وخبراتنييا، رموزانييا بييين التطابق إيجاد في أكبير عامل المشروع الهدف
ِلد انهايته.  إلى الطريق في للمضي حماسة من انحتاجه لما مو

 - الملءمة: 2

تطلعييات ذلك جاانب إلى وله الخاصة، ظروفه وله المحدودة، وموارده طاقاته منا لكل
ّوفات؛ فوق طموحات الناس لدى أوجدت الحديثة الحضارة أن اليوم الواضح ومن وتش

ًقيا يسييلكوا أن إلييى النيياس من بكثير يؤدي وهذا لتلبيتها، إمكاانات من متوفر هو ما طر
والانحسار.  بالعجز الشعور إلى بهم يؤدي أو لتلبيتها، مشروعة غير

دائمًييا: طلييب التحييدي . ومعنييىزيعج ول يتحدى الذي الهدف ذلك هو الملئم، والهدف
ًعا لكنها مهملة، موارد استخدام أو أكامنة طاقات تفجير الهييدف يكون ممكنة. حين جمي
ً النفسييية أجهزتنييا تشييغيل إلييى ول الذاتييية، إمكااناتنييا حشييد إلييى يييؤدي ل فييإانه سييهل

عشر يستغفر أو ساعة، ربع يوم أكل في يقرأ أن شخص من طلبنا أاننا لو أكما والعقلية،
مرات. 

ًدا الكبير الهدف فإن المقابل في رى السيياق هيذا وفي له، العمل عن صاحبه يصد ج ان
ا ويشيكون بالحباط، يشعرون الخير، أهل من أكثيرًا وتيدهور الحيوال، سيوء مين دائمً

لييديهم ليييس العييام) لكيين (الصييلح هييو لديهم أكبير هدف وجود من انابع وهذا الوضاع،
ًءاجيي يقتطييع صييغير هييدف أكييل . إنفيه تصب مرحلية أو صغيرة، أهداف الهييدف ميين ز
صييغيرة، أهيداف وجييود وعيدم الطويييل؛ الطريييق فيي خطوة قطع إلى ويؤدي الكبير،
ًدا، أكبيرًا دائمًا يبدو النهائي الهدف يجعل ويجعييل مبرحيية، انفسية آلمًا يسبب وهذا وبعي
خييير دائييم وقليل العمل، إل بالمل يأتي ل العاجز. إانه الحائر بمظهر دائمًا يظهر المرء

منقطع.  أكثير من

 - المروانة: 3

اليتي النتائيج فيإن ثيم وميين المفتوحة، النظم من لعدد تخضع البشر، جميع أانشطة إن
ًفا، الانسان يرسم والتخمين. حين التوقع دائرة في تظل عليها، الحصول إلى انتطلع هد

وخيارج عمليه، طبيعيية خيارج الموجييودة للعوامل التقييم من أساس على يرسمه فإانه
للتغييير، عرضيية أانهييا أكمييا خيياطئ، انحو على تقييمها يتم ما أكثيرًا العوامل وهذه إرادته،

ولهييذا متغيييرة؛ الخييرى هييي ذلك في انستخدمها سوف التي إمكااناتنا أن إلى بالضافة
ًانا)، يكون أن يجب الهدف فإن أكله أكييأن وذلييك عليييا؛ حييدود وله دانيا، حدود : لهأي (مر

ميين ثلثيية يييزور أو سيياعات، أربييع إلى ساعتين بين ما اليوم في يقرأ لن أحدانا يخطط
فالنيياس علينييا؛ الهييداف ضييغط ميين تخفييف المروانة وهكذا.. هذه خمسة إلى الخوة

بحاجيية واللييتزام واجبييات، منهييا أأكييثر التزامييات أانها أهدافهم من أكثير حيال يشعرون
ّول بنا الضار من وسيكون الحرية، من درجة إلى دائمًا صييارمة، قيييود إلييى الهداف تح

أكثيرة.  شخصية رغبات تلبية وجه في منيعة وحواجز

 - الوضوح: 4

ميين إانسييان أي حياة تخلو تكاد ل حيث الجيد، للهدف المهمة السمات من السمة هذه
ًفا تملييك النيياس، ميين قليلة قلة أن الملحظ لكن المور، بعض تحقيق في الرغبة أهييدا
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يتقييدم لييم بييأانه غيييره أو انفسييه الانسييان يتهييم أن السييهل فمن ولذا ومحددة، واضحة
إل المييدة تلييك خلل تييراه ل أانييك مييع سيينة، عشرين خلل واحدة خطوة أهدافه باتجاه

ًكا ًعا منهم العناء!  يستحق هدف أانه يعتقد بما ومتاب
أانجييز عمييا وللكشييف لقياسييه معيييار معه ليس هدف أكل إنبسهولة:  القول يمكن إانه

ًفا يملييك ميين فييإن بهييدف. ولييذا ليس بقي؛ وما منه، عيين دائمًييا يحييدثك واضييحة أهييدا
ًفا يملك ل من تواجهه. أما التي العقبات وعن إانجازاته، ًبا، فتجده واضحة، أهدا مضييطر

يضييرب أكمن إانه وإخفاقه؛ خيبته عن يحدثك وتارة الكثير، الكثير حقق أانه يحدثك فتارة
لييدى أوضييح بصييورة هييذا ! انجييدالطيرق مفييارق وتشييتته السييبل، تعتسييفه بيييداء، في

ًفا تملك ل التي فالجماعة الجماعات؛ فييي الييرأي مشييتتة تظييل محييددة، واضييحة أهييدا
ي يتفقيون أبنائهيا من خمسة يكاد ول أانجزته، ما حجم ذلك! ل تقيويمهم ف أن يكفيي ل
ًكا ليس فالزمان لانجازه، توقيت تحديد من بد ل بل واضحًا، الهدف يكون مييا إلى لنا مل

خلل ميين إل تتبلييور ل للهييداف، الحقيقية القيمة إن للنفاد. ثم قابلة وطاقاتنا انهاية، ل
أكلييه انحتاجهييا. ولهييذا الييتي والتكياليف والجهييد إليهييا، الوصييول يسييتغرقه الذي الوقت

والهييدر العبييث سييوى ليييس المتنوعيية، تكيياليفه ووضييوح الهييدف، وضييوح عن فالبديل
الخادعة!  للمااني والستسلم

ًدا انبذل ل أاننا أهدافنا ضبابية أسباب من إن ًيييا جهيي ل وهييذا وتحديييدها، رسييمها فييي أكاف
مبتذليية بطريقة إدراأكها إلى أيضًا يؤدي وإانما فحسب، قياسها إمكاانية اانعدام إلى يؤدي

لانجازها.  المطلوبة الطاقة توليد على القدرة ُيفقدها مما رتيبة، أو
لوجودانا. النهائية الصياغة تتم طريقها عن أانه أدرأكنا إذا أهدافنا أجل من الكثير سنعمل

. بعد ومن قبل من المر ولله
بكار الكريم : د. عبد بقلم

البيان / مجلة المصدر
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